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Bir glin, bir kozada kuictik bir delik acildi ve bir adam, bedenini bu kiictik delikten ¢cikarmaya calisan kelebegi
saatlerce seyretti. Sonra, kelebek sanki daha fazla ilerlemek istemiyormus gibi durdu. Sanki,
ilerleyebilecegi kadar ilerlemisti ve artik daha fazla ilerleyemiyordu. Ve adam, kelebege yardim etmeye
karar verdi. Eline bir makas aldi ve kozayi keserek deligi blyltti. Kelebek kolayca disari ¢ikti; fakat bedeni,
kocaman ve kanatlari kuru ve burusuktu. Adam, kelebegi izlemeye devam etti; clinkli zamanla kanatlarinin
blyuylp bedenini tasiyabilecek kadar genisleyebilecegini umut ediyordu; Fakat bu olmadi!

Gercekte, kelebek dmriniin geri kalanini o kocaman bedeni; kuru, burusuk kanatlari ile etrafta stiriinerek
gecirdi. Ucmayi hi¢ basaramadi. Adamin bu aceleci iyiligi icinde anlayamadigi, bu kisitlayici kozanin ve
kelebegin o kiiclik delikten disari ¢cikmak icin verdigi miicadelenin kelebek icin gerekli olduguydu; ¢linki bu
tanrinin yasam sivisinin kelebegin bedeninden kanatlarina dogru akmasini saglamak icin buldugu yoldu.
Boylece kelebek kozadan kurtuldugu anda u¢maya hazir olabilecektir.

PAYDASLARDAN VELILERIN GOREV VE TANIMLARI

VELINiIN OGRENMEYE ETKiSi “Bir Dakika Ebeveyni”

e Cocuklarin egitimi yasamimizin en 6nemli konusunu olusturmaktadir.

e Cocugu yeniden egitmektense belirli kurallara gére ve uygun bir sekilde egitmek daha kolaydir.

e Cocuklugun ilk yaslarindan baslanarak uygulanan egitim pek cok kisinin sandigi kadar zor bir cabayi
gerektirmez.

iYi BIR ANNE BABA OLMAK GUNDE BiR DAKIKADAN FAZLASINI ALMAZ.

e Cocuklariniza, kendisini sevmeyi, kendileri gibi olmayi SADECE BiR DAKIKA da égretmenin yollari
vardir.

e Basarili bir ebeveyn olmak ister misiniz?

e Bununicin anlatacagimiz l¢ ana iletisim kurma yontemini bir ay boyunca uygulayin ve bu siirede
herhangi bir yargida bulunmayin. Daha sonra kendinizi degerlendirin. Cocuklarimiza kendilerini iyi
hissedip hissetmediklerini sorun. Davranis ve dislincelerindeki gelismeleri siz de fark edeceksiniz.

1) BiR DAKIKAMI;
AMACLARIMIN VE DAVRANISLARIMIN NELER OLDUGUNU ANLAMAYA AYIRIR,DAVRANISLARIMIN

AMAGLARIMLA UYUM iCINDE OLUP OLMADIGINA BAKARIM.

1. Amaclarimizi, aile olarak “amaclarimiz” ve birey olarak “amaclarim” seklinde acikca belirleriz.

2. Ortak kararlar almaya calisarak her birimizin aileden istedigi seyleri aldigini hissetmesini saglariz.

3. Her birimiz amacglarimizi bir sayfa kagida 250 veya daha az kelime ile yazariz. Boylece bunlari okumak
sadece bir dakikamizi alir.

4. Amaclarimiz 6zeldir ve neyin ne zaman nasil olmasini istedigimizi gosterir.

5. Her birimiz amaclarimizi sik sik tekrar ederek bunlarin distincelerimizin bir parcasi olmasini saglariz.
6. Ara sira amaclarimi ve davranislarimi gézden gecirmek, davranislarimin amaclarimla uyum icinde olup
olmadigina bakmak icin bir dakikami ayiririm.



7. Cocuklarimi da aynisini yapmaya tesvik ederim.
8. Haftada bir, ailece amaclarimizi ve kaydettigimiz gelismeleri gézden geciririm.

11) COCUKLARIMI;
DOGRU BiR SEY YAPARKEN YAKALAMAYA CALISARAK ONLARINPOTANSIYELLERININ TUMUNU

KULLANMALARINI SAGLARIM.

1. ilk olarak ¢cocuklarima iyi seyler yaptiklarinda onlari dvecegimi sdylerim.

2. Cocuklarimin dogru bir seyler yaparken yakalamaya calisirim.

3. Cocuklarima ozellikle neyin dogru oldugunu acik ve net bir sekilde anlatirim.

4. Yaptiklari iyi seylerden otlirti, kendimi ne kadar iyi hissettigimi soylerim.

5. Birkag saniye sessiz kalarak kendimi ne kadar iyi hissettigimi algilamalarini saglarim.

6 . Hissettigim gibi davranirim. Ya onlari ne kadar ¢ok sevdigimi soyler veya sarilirim ya da ikisini birden
yaparim.

7 . Cocuklarimi da beni dogru bir sey yaparken yakalamaya ve dvmeye tesvik ederim.

8 . Cocuklarimi vmek bir dakika siirmesine ragmen, onlarin kendilerinden memnun kalmalari bu sayede
omdrleri boyunca devam eder. 9 . Yaptiklarimin hem ¢ocuklarim hem de kendim icin iyi oldugunu bilirim.
Kendimi bir ebeveyn olarak gergekten iyi hissederim.

Ill) Cocuklarima hata yaptiklarinda; bunu, dogru davranislarin ne oldugunu agiklayarak hemen
soyleyecegimi ve onlarin da bana ayni sekilde davranmalarini istedigimi anlatirnm.

BiR DAKIKALIK EBEVEYN’IN “OYUN PROGRAMI”

* Cocuklarima kendilerini sevmelerini ve kendileri gibi davranmalarini 6gretirim ve bu yontemden ¢ok
hoslanirm.

* Amaclar belirler, davranislari dver ya da uyaririm.

* Basit gercekleri bile tartisir, duygularimi acikca gosteririm.

* Cocuklarima sarilir ve sik sik onlarla olmaktan mutlu oldugumu belirtirim.

* Benim yaptiklarimi cocuklarimin da yapmasi icin onlari tesvik ederim.



