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ERGEN VE UYUM

Her zaman, sorunlu gocuk yoktur. Kusurlu anne baba tutumlari vardir. Hele bu ergen olunca daha
onem kazanmaktadir. Cocukluktan yetigkinlige gecis surecinin sancilari, gelecek igin okul,
dershane, sinav cenderesi igindeki ergen uyumda sorunlar yasamakta ¢evresine yansitmaktadir.

Aile ve 6gretmen tutumlari yalniz ve mutsuz ergenin okulda ve sosyal hayatta basarili olmasi
acisindan oldukga dnem tasimaktadir.

Ergenlik donemi, gocuklukla yetigkinlik arasinda bir ddnemdir. Bu dénemde ¢ocuk, gelisimini belirli
bir noktaya kadar tamamlamigstir. 10 yasina kadar soyut kavramlari veya genel sosyal mantiksal
degerleri yargilama yetenegi olmayan gocuk yavas yavas bulundugu cevreyi, aile igi iligkilerini ve
bunlar arasindaki neden sonug iligkilerini degerlendirmeye baglar. Ergenlik donemi bir gelisim
surecidir. Bu donemde kigsi hem biyolojik hem de psikolojik olarak genel bir degisime ugrar. Bu
degisim ve gelisim sureci hem ergenler hem de ebeveynler igin zorluklarla doludur. Ergen iginde
bulundugu dénemde kendini topluma bir birey olarak kanitlamak ister. Bu noktada, yani
sosyallesme surecinde ergen bir¢cok zorluk ile kargilagir. Ergenlikte hormonlarda meydana gelen
degismeler, duygu durumunda inisli ¢ikisli degisiklikler yasanmasina neden olur. Ergen iginde
bulundugu arkadaslik grubunda ya da okul ¢evresinde bazi sorunlar yagsamaya ve geri planda
kalmaya baslarsa sosyal ¢evreden uzaklasarak, mutsuz bir figir olusturur. Bunun sonucunda
ergende, ergenlik depresyonlari, yeme bozukluklari, madde ve alkol bagimliligi baslayabilir. Ergen
yalniz kaldiginda daha da ¢ok madde ve alkol kullanimina yonelebilir.

Okul, ergenin yasamindaki énemli bir toplumsal kurumdur. Okul kisiye yasaminda gerekli olacak
degerleri ve bilgileri kazandirirken, topluma uyum saglamasi igin gerekli sosyallesme becerilerini
de kazandirir. Ergenin okul i¢inde kargilastigi en dnemli sorun sosyallesmedir. CUnku ergen
okulda tamamen bir arkadas grubuna, topluluk igine girmektedir. Bu sosyallesme surecinde ergen
icerinde bulundugu okul ortaminda kendi yasitlari igerisinde varolma savasi verir. Bu savas fiziksel
ve kigilik anlaminda var olma savasidir.

Ergenlik doneminde akademik basari arka planlara itiimektedir; ¢inkt akademik basari yasitlari
tarafindan ¢ok fazla kabul gérmez ve onore edilmez; ama fiziksel olarak ya da diger yonlerden
basarisiz olan ergen kendini gugcli hissetmek igin akademik basariya yonelir.

Ergenler okul, aile ve arkadaslari ile olan sorunlarini davranislari ile gosterirler. Ciddi anlamda
iletisim kuramayabilirler; kendilerini ifade etmezler veya ifade etmek istemezler. Ergenlerde ige
yonelme, mutsuzluk gorullr. Ergenin kendi odasina kapanarak yalniz kalmak istemesi dogaldir;
¢unkU ergen aileden uzaklagsmak ister. Ancak bu ciddi boyutlara ulastiginda; ergen tamamen tim
cevresine, arkadaslarina kendini kapattigi anda, “ben mutsuzum ve sorunlarimla bas basa
kaliyorum” mesaji verir. Diger taraftan ergenler 6zellikle okulda, ¢ok sik gorulen yikici davraniglar
sergilerler. Bu donemde ergen aileye karsi ¢gok yogun tepkiler vermeye baslar ve akademik agidan
yogun bir disus gorulebilir. Bunlar ailelerin ve egitmenlerin ¢ok dikkat etmesi gereken noktalardir.
Ergenin yardim gagrisidir tim yasananlar.Oncelikle ergeni tanimak, ergendeki degisiklikleri
g6zlemlemek ve gormek ¢ok onemlidir. Aileler, baskilamak ve elestirmek yerine normal bir
yaklasim sergilemelidir. Elestiri ve baski gocugun ailesine, okulda yasadigi sorunlara ve
yalnizligina dair ¢atismalari artirir ve geng her seye tepki vermeye baslar. Oysa karsimizda



anlagiimasi gereken bir birey vardir. Ergen gliven duygusunu arzular ve kendisine destek
olunmasini ister. Ozelikle anne babanin destegi ergen icin cok dnemlidir.

Elestirmek yerine ergenin sergiledigi davraniglarin nedenlerini arastirmak daha dogru olacaktir.
Onemli olan nokta, gerceveyi belirleyerek ergenin bu ¢ergeve igerisinde rahat bir sekilde hareket
etmesini saglamak, olmalidir.

Anne babalar ergenlerin kendi kimliklerini ortaya koymalarina izin vermelidirler.

Ergenin ayri bir kigilik oldugu kabul edilmelidir. Boylece ergenle iletisim daha saglikli olur.
Ebeveynler gencin duygularini yogun bir sekilde yasadigini ve dusuncelerinin dogru ve
kesin olduguna inandigini unutmamahdir.

Anne babasindan anlayis géremeyen, onlarla gatisma iginde olan geng; evde bulamadigi
glveni arkadas ¢evresinde arar. Arkadaslarindan ayri kalmamak icin kendisine aykiri gelen
dusunceleri, tutumlari ve davranislari bile benimseyebilir. Bu sebeple ebeveynler mimkin
oldugunca mutlu bir aile ortami saglamaya ¢alismalidir.

Genglerle iletisimde dnemli kurallardan biri de, ebeveynlerin gencin tepkileri ve geligkili
davranislari karsisinda sogukkanli kalabilmeleridir.



