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GOCUKLARDA SALDIRGANLIK VE SiDDET

Saldirganlik gocukta var olan ihtiyaglarin (givenlik ve mutlu olma gibi) sekil degistirerek farkli bir
bicimde ortaya ¢ikmasidir.

GOCUKLARDA VAR OLAN SIiDDETIN SEBEPLERI NELERDIR?

e Anne babalarin ¢ocuklarini surekli kontrol altinda tutmaya galismasi ve onlari asiri
derecede disipline etme gayreti.. Bu yontemleri uygularken de anne babanin tutarsiz
olmasi.

e Cocugun surekli anne babadan dayak yemesi, yeterli sevgiyi gormemesi.

« Aile icinde var olan anne baba kavgalari.

e Anne babalarin saldirganlik davranisi konusunda ¢ocuklarina model olusturmasi. Cocuk
kendisinde sdyle bir yargi gelistirir: “Ben de kendi istegimi yerine getirebilmek igin kaba
davraniglar sergilemeliyim.”

e Cocukta var olan saldirgan tutumlarinin aile tarafindan desteklenmesi. Mesela; A ¢ocukla B
gocuk kavga ederler. A, B yi dover. B’ nin anne babasi ¢ocuklarinin dayak yemesini igine
sindiremedikleri gibi intikam duygularini cocuklarina agilamaya calisirlar. “Bacak kadar
gocuktan dayak yedin. Sana verdigim emeklere yazik” gibi ifadelerle gocugun kinini
arttirirlar.

e Cocuklarin saldirgan olmalarinda ve gevreye siddet uygulamalarinda, televizyonda izlemis
olduklari siddet igerikli filmlerin de etkisi vardir.

NELER YAPILABILIR?

« Oncelikle cocukta var olan bu davranisin kékenini arastirmaliyiz. Bu davranisin sebeplerini
ortaya koymaliyiz. Cocugunuz ihtiyacglarini karsilamak igin saldirgan davranis iginde olmak
gerektigine mi inaniyor?

e Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin. Clnku ¢ocukta asi, sorumsuz ve saldirgan
davranisglar ortaya ¢ikar. Bunun yerine gocugunuza sevgiyle yaklasin. Kardegler arasindaki
sevginin dengeli olmasina dikkat edin.

o Aile iginde var olan bir sorunu kesinlikle gocuklarin bulundugu ortamda saldirgan tavirlarla
halletmeye calismayin; ¢linku sizler onlar igin bir modelsiniz.

e Cocuklarinizin olumsuz davraniglarini 6n plana alip onlari surekli elestirmeyin. Olumlu
davranislarini gérmeye c¢alisin ve bu davraniglarini 6dullerle pekistirin.

e Cocugunuzun genis alanlar da oynamasini saglayin. Bu durum, var olan gerilimden
kurtulmasini ve enerjisini bosaltmasini saglayacaktir.

o Kardesi bile olsa asla kiyaslamayin.

o Gerekirse gocugunuza adi konmamis bir “saldirganlik kdsesi” yapin. Bu kosede blyuk
sungerler ve minderler olabilir. Boyle bir imkan ¢cocugunuzun kizginlik, éfke gibi
duygularinin yok olmasini saglar.



Cocugunuzun bu duygusunu yenebilmesi igin segenekler sunun. Onu spor dallarina
yonlendirebilirsiniz. Ya da duygularini ifade edebilmesi i¢in yazi yazma ve resim yapma
teknigini kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun siddet igerikli film ve programlari iziemelerini dnlemelisiniz. CUnkl gocuklar,
var olan bazi problemleri ayni yontemleri kullanarak ¢ozmeye galisma egilimi
goOstermektedirler. S6z konusu filmlerdeki oyunculari model olmaya ¢alismaktadirlar.
Cocuklariniza atari ve bilgisayar oyunlari alirken siddete dayali oyunlari tercih
etmemelisiniz.

Cocuklarinizin arkadaslari ile birlikte oyun oynamalarina izin verin. Cocuk onlarla oynarken
bazi kurallarinin oldugunun farkina varacaktir. Oyunlara katilarak onlarla etkilesim igine
girerek 6z benligini kazanacaktir.

Cocugunuzla konusurken kendinizi onun yerine koyarak onun gibi dusinmeli ve olaylara
onun bakis agisiyla bakmalisiniz.



